
PLANNING 2024-2025 

 

Lundi 

17h30-18h30 loisirs mixte 5-7ans (2020-2018) 

 

Mardi 

19h45-21h  gym adulte à partir de 16 ans et plus (2009 et plus) 

(gymnastique, renforcement musculaire) 

Mercredi 

9h30-10h30 loisirs mixte 5-7ans (2020-2018) 

10h-11h  baby 2ans et demi-5ans (2022-2020) 

10h30-11h45 loisirs mixte 8-10ans (2017-2015) 

11h-12h  baby 2ans et demi-5ans (2022-2020) 

13h30-14h45 loisirs mixte 8-11ans (2017-2014) 

14h45-16h  loisirs mixte 12-15ans (2013-2010) 

16h-17h  loisirs mixte  5-7 ans (2020-2018) 

 

Jeudi 

19h45-21h  gym adulte à partir de 16 ans et plus (2009 et plus) 

   (renforcement musculaire, FAC, mobilité et étirements) 

 

Samedi 

9h-9h45  baby 15-24 mois (2024-2023) accompagné d’un parent 

10h-11h  loisirs mixte 5-7ans (2020-2018) 

11h-12h15  loisirs mixte 8-15ans (2017-2010) 

13h30-14h45 loisirs mixte 8-15 ans (2017-2010) 

14h45-15h45 loisirs mixte 5-7 ans (2020-2018) 


